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Utiliser une feuille de 15 x 15 cm et
marquer les plis verts dans les 2 sens.

Rabattre la fine 
pointe gauche vers 
l’angle droit par  
l’intérieur du pliage.

Soulever la pointe indi-
quée par le triangle vert 
vers le haut  
pour ouvrir le pliage.

Bien appuyer  
les nouveaux plis.

... afin d’obtenir ceci.
Retourner le pliage et 
effectuer les mêmes plis.

Retourner  
le pliage.

Effectuer les mêmes 
plis de ce côté.

Plier en 2.

Faire le même pli 
du côté droit.

Plier pour marquer les plis verts 
vers le haut avec seulement les 
couches supérieures.

Plier pour marquer les 
plis verts vers le haut avec 
seulement les couches 
supérieures...

Plier pour marquer les 
plis verts vers le haut avec 
toutes les couches.

Plier pour marquer le pli vert vers le 
bas  et inverser le pli pour l’insérer 
entre les couches. Pour terminer,  
écarter très délicatement les ailes  
pour gonfler le dos.

Ce pliage est complexe, si tu échoues, 

n’hésites pas à recommencer !

Écarter légerement le pliage 
pour inverser les derniers plis et 
insérer la patte entre les couches.

RÉALISER LE PLIAGE D’UNE GRUE JAPONAISE
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